
 

 

 
 

 
HORÁRIO DE RECUPERAÇÃO  - 3° ano A/B 

 

 

 

1ª Semana -  05 a 09/12 

Horário 
05/12 

2ª feira 
06/12 

3ª feira 
07/12 

4ª feira 
08/12 

5ª feira 
09/12 

6ª feira 

 
7h - 7h50 

GEOGRAFIA FÍSICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
BIOLOGIA MATEMÁTICA 

7h50 - 8h40 GEOGRAFIA BIOLOGIA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
BIOLIGIA MATEMÁTICA 

9h - 9h45 REDAÇÃO 
EDUCAÇÃO 

FÍSICA 
FÍSICA MATEMÁTICA HISTÓRIA 

9h45 - 10h30 REDAÇÃO 
EDUCAÇÃO 

FÍSICA 
FÍSICA MATEMÁTICA HISTÓRIA 

10h50 - 11h35 GEOGRAFIA QUÍMICA 
EDUCAÇÃO 

FÍSICA 
MDP QUÍMICA 

11h35 - 12h20 FILOSOFIA ESPANHOL 
EDUCAÇÃO 

FÍSICA 
SOCIOLOGIA QUÍMICA 

 

 

2ª Semana - 12 a 14/12 

Horário 
12/12 

2ª feira 
13/12 

3ª feira 
14/12 

4ª feira 

7h - 7h50 GEOGRAFIA FÍSICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 

7h50 - 8h40 GEOGRAFIA BIOLOGIA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 

9h - 9h45 REDAÇÃO ARTES FÍSICA 

9h45 - 10h30 REDAÇÃO ARTES FÍSICA 

10h50 - 11h35 GEOGRAFIA QUÍMICA INGLÊS 

11h35 - 12h20 FILOSOFIA ESPANHOL INGLÊS 

 

 



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 3º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR:  Educação Física      PROFESSOR(A):     Roberto   ANO:  E.M.

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

Prático (todas as séries): 
1- Teste de Cooper (12 minutos de corrida) com verificação de FCM

2- Teste Abdominal (1 minuto de execução do exercício)

3- Teste de Flexão de Braço (1 minuto de execução do exercício).

  Realização / Execução dos Testes Físicos práticos.

  

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

   Avaliar a execução dos Testes Físicos práticos Os alunos deverão realizar os testes físicos nas datas propostas para 

recuperação no período da manhã. 

O Professor de Educação Física estará presente para realização dos testes 

físicos.



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 3º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR: Física       PROFESSOR(A): Josmar Gomes de Carvalho      ANO: 3o ano EM

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

Lei de Ohm;
Potência Elétrica;
Associação de resistores e circuitos elétricos.
Magnetismo
Relatividade. 

Retomar os exercícios e trabalhos já realizados ao longo do trimestre, incluindo 
os vídeos já postados.

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

3 Listas de atividades. Serão negociados com os alunos.     



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 2º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR: Geografia PROFESSOR: Diego      ANO: 3º A-B

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

 Estrutura geológica geral e do Brasil;
 Aspectos climáticos geral e do Brasil;
 Domínios morfoclimáticos.

 Participar ativamente das aulas dialogadas;
 Realizar as leituras indicadas;
 Realizar e corrigir os exercícios propostos;
 Exercitar um roteiro de estudos;
 Manter as anotações em dia durante as aulas, anotando os pontos 

importantes das discussões no caderno.

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

 Realização de resumo;
 Lista de exercícios;
 Ficha avaliativa optativa individual, sem consulta.   

 Resumo - 07/12;
 Lista de exercícios - 14/12;
 Ficha Avaliativa - 14/12.



PLANO DE RECUPERAÇÃO – ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

3º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR:  História     PROFESSOR(A):  Daniel     ANO: 3º

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

 Guerra Fria
 Contracultura
 Análise de desenhos, filmes e projeções da Contracultura
 Ditadura Militar no Brasil

- Revisão dos materiais e atividades executadas em sala de aula e os já 
disponibilizados no Classroom
- Serão efetuados dois encontros presenciais para esclarecimentos e retorno 
das atividades.
- As atividades e materiais serão disponibilizadas nos encontros

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

- Trabalho individual de acordo com o tema que o aluno apresentou 
dificuldades
- Ficha avaliativa (quando necessária) com os conteúdos abordados

- A revisão do material já existente e disponibilizado no Classroom é 
atemporal.
- As atividades propostas serão avaliadas nos encontros.



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 3º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa/Literatura      PROFESSOR(A): Renata Natali    ANO: 3º

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

- Conteúdo programático visto durante todo o ano letivo (aulas, projetos, 
livros etc).

- Retomada dos conceitos vistos durante todos os trimestres letivos, através 
das anotações no caderno e aulas presenciais.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO PRAZOS E DATAS

- Vídeo. - Instruções durante as aulas programas para o período de recuperação;
- Data de entrega das atividades avaliativas a ser combinada durante as 
aulas.



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 3º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR:  Matemática PROFESSOR(A):  Marcos Gonçalves ANO: 3º

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

Contagem: Princípio fundamental da contagem; permutação simples e com 
repetição, arranjo, combinação e estratégias de contagem. Levar o caderno utilizado durante o ano. Perguntar sempre que necessário. 

Se esforçar para terminar as atividade durante a aula, aproveitando a 
presença do professor em sala.

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

Caderno de registro;
Uma ficha avaliativa.

O caderno receberá visto diário com conceitos para a finalização de cada 
atividade feita em sala;
A ficha será aplicada no dia 12/12



PLANO DE RECUPERAÇÃO

ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO
3º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa/Redação PROFESSOR(A): Priscila Yamaguchi Leal ANO: 3º EM

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

- Texto dissertativo-argumentativo: TCT. - Comparecer aos encontros propostos na recuperação;
- Garantir o registro no caderno de todas as aulas e propostas desenvolvidas
até o presente momento;
- Utilizar as anotações do bullet journal como orientador das atividades e
dinâmicas de estudo.

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

- Registros no caderno;
- Produção de texto dissertativo-argumentativo;
- Composição de portfólio.

06/12: Orientações em sala sobre registro, organização e instrumentos
avaliativos;
13/12: Verificação em sala de produções orientadas;
14/12: Prazo para entrega de todas as produções orientadas.


