
 

   PLANO DE RECUPERAÇÃO 
 
 

ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO  
 

                                                                 1º Trimestre 

 

 

 

COMPONENTE CURRICULAR: Biologia       PROFESSOR: Everton       ANO: 1º 

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO 

 

➢ Citologia (mitose e meiose) 

➢ Desequilíbrio Ambiental 

 

➢ Estudar os materiais disponibilizados do Classroom; 

➢ Estudar a teoria no livro didático. 

➢ Fazer a leitura e estudo dos registros do caderno. 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS 

➢ Realizar os exercícios do classroom + lista complementar que 

será disponibilizada (impressa).  

➢ Os exercícios do class + lista complementar, deverão ser 

entregues até o dia 07/12/2021. Não serão aceitas atividades 

após essa data.   

      

 



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 1º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR: Física       PROFESSOR(A):  Josmar     ANO: 1 ano

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

Movimento Uniforme, Movimento Uniformemente Variado e Queda Livre. Retomar os exercícios já realizados ao longo do trimestre que se encontram 
no caderno de Física. 

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO PRAZOS E DATAS

2 Listas de atividades e 1 ficha individual.        7 dias de prazo à partir da entrega das listas. 



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 1º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR: Geografia PROFESSOR: Diego Segobia Bocci       ANO: 1ª

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

 História da Cartografia;
 Ideologia e a produção de mapas;
 Aspectos técnicos da produção de mapas.

 Participar ativamente das aulas dialogadas;
 Realizar as leituras indicadas;
 Realizar e corrigir os exercícios propostos;
 Exercitar um roteiro de estudos;
 Manter as anotações em dia durante as aulas, anotando os pontos 

importantes das discussões no caderno.

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

 Realização de resumo;
 Lista de exercícios;
 Ficha avaliativa optativa individual, sem consulta.   

 Resumo: 01/4;
 Lista de exercícios: 08/04;
 Ficha Avaliativa: 08/04.



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 1º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR:    História PROFESSOR(A):  Daniel     ANO: 1º ano

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

 Fontes Históricas
 Teorias sobre o Surgimento do Homem

 Revisão dos materiais e atividades trabalhadas no trimestre
 Exercícios de reforço que serão disponibilizados via Classroom
 Será feito um encontro presencial para revisão e esclarecimentos 

dos conteúdos tratados no trimestre.  

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

 Correção das atividades pendentes do caderno e de reforço
 Trabalho individual de acordo com o tema que o aluno apresentou 

dificuldades.
 Ficha avaliativa (quando necessária) com os conteúdos 

abordados.     

  Encontro presencial – dia 29 de março
 Será postada atividades de reforço via Classroom na semana de 04 

a 08 de abril.



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 1º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR:      Inglês PROFESSOR(A):      Renata Salles ANO: 2022

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

Estratégias de leitura e interpretação de textos. Previewing Titles, 
Skipping Words, Previewing Headings, Previewing and Scanning 
Tables.
Dois tempos verbais para expressar ações no presente e no passado;

    Leitura e interpretação dos textos indicados. Exercícios de gramática.

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

Atividades de aula – exercícios
Ficha avaliativ

     05/04 – Entrega dos exercícios e ficha avaliativa



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 1º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa/Redação PROFESSOR(A): Priscila Yamaguchi Leal ANO: 1º EM

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

- Texto narrativo
- Gênero conto
- Bullet Journal (ferramenta de organização)

- Comparecer aos encontros propostos na recuperação;
- Garantir o registro no caderno de todas as aulas e propostas desenvolvidas 
até o presente momento;
- Utilizar as anotações do bullet journal como orientador das atividades e 
dinâmicas de estudo.

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

- Registros no caderno
- Produção de texto narrativo
- Preenchimento do bullet journal

31/03: Orientações em sala sobre registro e organização
06/04: Prazo final para preenchimento do caderno e bullet journal
07/04: Checagem do caderno e bullet journal



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 1º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa/Literatura      PROFESSOR(A): Renata Natali    ANO: 1º

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

- Tipologias textuais;
- Produção e análise do texto.

- Retomada dos conceitos vistos durante o 1º trimestre, através das 
anotações no caderno e aulas presenciais.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO PRAZOS E DATAS

- Atividade de produção textual. - Instruções durante as aulas programas para o período de recuperação;
- Data de entrega das atividades avaliativas a ser combinada durante as 
aulas.



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 1º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR:       PROFESSOR(A):       ANO: 1 ano

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

Operações com frações, Algoritmo da Divisão e problemas envolvendo 
razões. 

    Trazer para as aulas apenas o material de anotação.
Realizar as tarefas no mesmo dia ou, no máximo, no dia seguinte.
Me procurar ao longo da semana, durante as aulas regulares, para sanar as 
dúvidas.

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

     Registro das atividades e resolução de exercícios.      Dia 08 de abril: data limite para a entrega dos exercícios
Dia 06 de abril: data limite para apresentar os registros.



  PLANO DE RECUPERAÇÃO
ENSINO FUNDAMENTAL (Anos Finais) e ENSINO MÉDIO 

                                                                 1º Trimestre

COMPONENTE CURRICULAR: QUÍMICA PROFESSOR(A): Julia Mitsue Kawashima Higashi ANO: 1º

CONTEÚDOS ORIENTAÇÕES DE ESTUDO

Capítulo 1 – Química: a Ciência do século XXI
Capítulo 3 – Nosso Universo

Até este momento realizamos atividades que permitiram nos conhecermos 
melhor e também possibilitaram um maior conhecimento da disciplina, da 
dinâmica das aulas e das atividades.
Neste início de trimestre acredito que algumas posturas e atitudes deverão 
ser revistas e, por isso espero que você seja bravo, valente!
Faça anotações, elabore com suas próprias palavras uma sinopse das ideias 
principais. Suas anotações são um arquivo importante para o seu 
aprendizado. Escrever os pontos principais mais tarde reforçará a sua 
capacidade de recuperar as informações da memória. Traga suas dúvidas 
por escrito e não consulte o colega ou os professores antes de refletir sobre 
o problema apresentado.

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO PRAZOS E DATAS

1) Lista de exercícios.
2) Instrumento de registro - caderno de exercícios.
3) Ficha avaliativa individual e sem consulta.

1) Lista de exercícios – 29/03
2) Instrumento de registro - caderno de exercícios – 05/04
3) Ficha avaliativa individual e sem consulta – 05/04


